
Докладчикам предлагаются возможности публикации в сборнике 
по материалам международной научно-практичеcкой конференции 
«III Белорусско-российские майские чтения по актуальным вопросам 
психического здоровья»: «АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПСИХИЧЕСКОГО 

ЗДОРОВЬЯ».

Электронная версия сборника будет размещена на сайте «Республиканского 
научно-практического центра психического здоровья. 

КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

scien-secretary@mentalhealth.by

РНПЦ психического здоровья, г. Минск, Долгиновский тракт, 152

+375 (17) 361-21-66, +375 (29) 657-95-53

По всем вопросам, возникающим в процессе подготовки международной
научно-практической конференции, требуемую информацию можно получить 

у членов организационного комитета:

Скугаревская Марина Михайловна – заместитель директора по научной 
работе РНПЦ психического здоровья, доктор медицинских наук, профессор 
(заместитель председателя); 

Григорьева Инесса Викторовна – ученый секретарь РНПЦ психического 
здоровья, кандидат медицинских наук, доцент 
(член Программного комитета).

Технический оператор/конгресс-оператор «ЭКСПО ТРЕВЕЛ»:
+375 (29) 603-75-10

Для участия в конференции и публикации работ  необходимо до 15 мая 
2026 года представить в оргкомитет конференции по электронной почте

УСЛОВИЯ И СРОКИ ПОДАЧИ МАТЕРИАЛОВ КОНФЕРЕНЦИИ

Оргкомитет оставляет за собой право отбора докладов 
для включения в программу конференции. 

Материалы, не соответствующие научному уровню и тематике конференции, 
оформленные с нарушением установленных требований или отправленные после 

указанного срока, рассматриваться не будут.

с пометкой «Конференция»: заявку на участие в Конференции по 
прилагаемой форме (Приложение 1); статью/тезисы, оформленные согласно 
прилагаемым правилам (Приложение 2, 3, 4).

      Транспортные расходы до места проведения 
конференции (командировочные расходы), расходы по проживанию 
участников конференции – за счет командирующей стороны.

Минск, 2026

УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ!

III БЕЛОРУССКО-РОССИЙСКИЕ
МАЙСКИЕ ЧТЕНИЯ ПО АКТУАЛЬНЫМ

ВОПРОСАМ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ 

29 МАЯ 2026

Приглашаем принять участие в Международной научно-
практической конференции 

ФОРМАТЫ УЧАСТИЯ

ОРГАНИЗАТОРЫ КОНФЕРЕНЦИИ

• Публикация материалов конференции (без личного участия)

• Очное участие с докладом и публикацией материалов конференции

• Презентация или постерный доклад с последующей публикацией
в сборнике материалов конференции

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КОНФЕРЕНЦИИ

• Государственное учреждение «Республиканский научно-практический
центр психического здоровья»

• Федеральное государственное бюджетное учреждение «Национальный
медицинский исследовательский центр психиатрии
и наркологии им. В. П. Сербского» Минздрава России

• Федеральное государственное бюджетное образовательное
учреждение высшего образования «Санкт-Петербургский
государственный университет»

• Государственное учреждение образования «Гродненский
государственный медицинский университет»

• Федеральное государственное бюджетное научное учреждение
«Научный центр психического здоровья»

Международная научно-практическая конференция
«III Белорусско-Российские майские чтения по актуальным вопросам психического 
здоровья» включена в План проведения научных мероприятий Министерства 
здравоохранения Республики Беларусь на 2026 год.
Конференция направлена на обсуждение значимых фундаментальных и прикладных 
научнопрактических исследований в области психиатрии и наркологии, развитие 
международного сотрудничества, а также поддержку молодых ученых и специалистов 
в данной области.

ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ
29 мая 2026 г.

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
РНПЦ психического здоровья, г. Минск, Долгиновский тракт, 152

РАБОЧИЕ ЯЗЫКИ КОНФЕРЕНЦИИ
русский, белорусский

scien-secretary@mentalhealth.by



Приложение 1

ЗАЯВКА ДОКЛАДЧИКА

в Международной научно-практической конференции 

«III Белорусско-Российские майские чтения по 
актуальным вопросам психического здоровья»

 29 мая 2026 года
Минск, РНПЦ психического здоровья

Фамилия, имя, 
отчество (*):

             Примечания:                1. В заявке не допускаются сокращения и аббревиатуры.
2. Поля, отмеченные (*), заполняются на русском и английском языках.

Телефон 
(служебный, 

с кодом города):

Учёная
степень:

Учёное
звание (*):

Мобильный:

E-mail (*):

Форма для 
участия 

(отметить 
нужное)

Место работы, 
должность (*):

Служебный 
адрес 

с индексом (*):

Название 
статьи/тезисов 
(с соавторами) 

для публикации: 
(основной 

докладчик)

Публикация статьи/тезисов (без участия в конференции)
Очное участие с докладом и публикацией
Презентация или постерный доклад с публикацией

       Заполненную заявку необходимо отправить на e-mail:    scien-secretary@mentalhealth.by



Приложение 2

ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ СТАТЕЙ

Для публикации в сборнике материалов
 в Международной научно-практической конференции 

«III Белорусско-Российские майские чтения по 
актуальным вопросам психического здоровья»

Общие положения

      Материалы должны быть оригинальными, ранее не опубликованными 
и не поданными в другие издания. Ответственность за содержание 
и достоверность представленных данных несут авторы.
           Все статьи проходят рецензирование.

Объем и формат

      Минимальный объем статьи – 1 страница, максимальный – 5 страниц, 
включая таблицы, рисунки и список литературы.
           Формат файла – Microsoft Word (DOC/DOCX).
           Поля – верхнее и нижнее по 2 см, левое – 3 см, правое – 1,5 см.
           Шрифт – Times New Roman, 14 пт, межстрочный интервал – 1,0.
           Абзацный отступ – 1,25 см.
           Выравнивание текста – по ширине.

Структура статьи

           Статья должна включать следующие элементы:
1. Индекс УДК (в верхнем левом углу).
2. Название статьи (заглавными буквами, полужирный, по центру).
3. ФИО авторов (по центру).
4. Полное наименование учреждений, в которых работают авторы

(с указанием города и страны).
5. Аннотация (не более 1500 знаков с пробелами).
6. Введение, цель исследования, материалы и методы, результаты,

заключение.
7. Ключевые слова (3–9 слов).
8. Англоязычная версия резюме: Background, Objective, Material and

Methods, Results, Conclusions, Keywords. Полностью соответствует 
русскоязычному резюме.

9. Основной текст статьи: введение, цель и задачи исследования,
материалы и методы, мезультаты и обсуждение, заключение.

10. Список литературы.

  Если работа содержит благодарности за финансирование (гранты, 
проекты), необходимо указывать это на русском и английском языках под 
заголовком «Благодарности» (Acknowledgments).

        В случае отсутствия конфликта интересов необходимо указать: “Авторы 
заявляют об отсутствии конфликта интересов”.



Продолжение приложения 2

Требования к оформлению списка литературы:

         Оформляется в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5–2008.
          Источники нумеруются в порядке упоминания в тексте. В тексте ссылки 
указываются в квадратных скобках, например, [1]. В список литературы 
включаются только опубликованные работы.

Оформление иллюстративного материала:

        Таблицы и рисунки должны быть вставлены в текст и иметь название 
и порядковый номер.
          Формат изображений – TIFF, JPG, PNG, разрешение не менее 300 dpi.
         Подписи к рисункам и таблицам приводятся на русском и английском 
языках.

Дополнительные требования:

         Все сокращения должны быть расшифрованы при первом упоминании.
В конце статьи указываются сведения об авторах: ФИО, место работы, 
должность, ученая степень и звание, ORCID (при наличии), e-mail для связи.

Порядок подачи материалов

     Статьи принимаются до 15 мая 2026 года через 
ON-LINE ФОРМУ ПОДАЧИ: 

scien-secretary@mentalhealth.by

«III Белорусско-Российские майские чтения 
по актуальным вопросам психического здоровья»

   Отсканированная первая страница статьи, подписанная авторами 
и заверенная руководителем («В печать»), направляется на 

scien-secretary@mentalhealth.by 

с указанием фамилии первого автора в названии файла (Иванов.pdf).

   Все материалы проходят внутреннее рецензирование. 
Редакция оставляет за собой право отклонения статей, 

не соответствующих требованиям. Сборник будет опубликован 
в электронном виде, размещен на сайте Республиканского центра 

психического здоровья и разослан докладчикам.



Приложение 3

ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ ТЕЗИСОВ

Для публикации в сборнике материалов
 в Международной научно-практической конференции

«III Белорусско-Российские майские чтения по 
актуальным вопросам психического здоровья»

Общие требования

          Материалы должны быть оригинальными, ранее не опубликованными 
и не поданными в другие издания.  К печати не принимаются реферативные 
сообщения и обзор литературы.

  Все сокращения за исключением единиц измерения, могут быть 
использованы только после упоминания полного термина. Текст тезисов не 
должен содержать рисунков, таблиц, графиков, формул.
           Объем тезисов – не более 1 страницы (до 500 слов).

Оформление

           Формат файла: Microsoft Word (DOC/DOCX).
           Шрифт: Times New Roman, размер 14 пт, межстрочный интервал 1,0.
           Поля: слева 3 см, справа 1,5 см, сверху и снизу 2 см.
           Абзацный отступ: 1 см.
           Выравнивание текста: по ширине.

Структура тезисов

1. Название тезисов (без сокращений, заглавными буквами, по центру).
2. Фамилия и инициалы автора (авторов).
3. Полное наименование организаций, в которых работают авторы, с

указанием города и страны.
4. Текст тезисов, содержащий: цель исследования, материалы и методы,

результаты, выводы (заключение).

*Список литературных источников не приводится.

   Оргкомитет оставляет за собой право 
отбора тезисов для включения в сборник.

Материалы, поступившие позже указанного срока или не 
соответствующие требованиям, опубликованы не будут.



Приложение 4

ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ ПОСТЕРНЫХ ДОКЛАДОВ

Для публикации в сборнике материалов в 
Международной научно-практической конференции 

«III Белорусско-Российские майские чтения по 
актуальным вопросам психического здоровья»

Общие требования

      Материалы должны быть оригинальными, ранее не опубликованными и не 
поданными в другие издания.
         Размер постера: 594 × 841 мм (формат А1).
         Расположение листа – по вертикали или по горизонтали.

   В стандартные приложения Windows включена программа Microsoft Office 
Publisher, позволяющая самостоятельно делать постеры. Существуют и другие 
программы графических редакторов и верстки.
      Окончательный сверстанный макет постера в формате PDF необходимо будет 

прислать на электронный адрес 

scien-secretary@mentalhealth.by. 

      Постер (стендовый доклад) представляет собой краткое сообщение о научной 
работе и обычно содержит все те же разделы, что и научная статья:

• введение,
• цель исследования,
• методы исследования,
• результаты и их обсуждение,
• выводы,
• краткий список литературы.

Структура

  В верхней части листа содержится следующая информация на русском 
и английском языках:

• наименование, место и год проведения мероприятия,
• название доклада,
• ФИО автора (ов),
• краткие сведения об авторах (уч. степень, должность и место работы),
• контактные данные (желательно указать адрес электронной почты),
• ФИО, должность, место работы научного руководителя (для студентов

и аспирантов),
• в правом верхнем углу постера оставляется свободное место (12 х 4 см) для

последующего внесения служебной информации.

Иллюстрации

• иллюстрации и текст должны читаться с расстояния одного метра и далее,
• иллюстрации должны быть предварительно обработаны для печати и иметь

разрешение не менее 300 dpi.



Продолжение приложения 4

    После положительного решения оргкомитета конференции о принятии 
заявки на доклад в формате постера, автору необходимо будет прислать на 
электронный адрес

scien-secretary@mentalhealth.by 

до 15 мая 2026 года текст и иллюстрации для постера с пометкой в теме 
письма «постер». В ответ редактор пришлет возможные замечания 
и конкретные рекомендации.
    Окончательный сверстанный макет постера в формате PDF из расчета 
печати на формате А1 необходимо будет прислать на электронный адрес

 scien-secretary@mentalhealth.by 

с пометкой в теме письма «постер» до указанного рецензентом срока.
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